JÍDELNÍ LÍSTEK


   
19.10. – 23.10.2026




Seznam diet :
A
bezlepková








  




        B       vaječná








C
mléčná








D
kuřecí maso, hovězí maso

ČÍSELNÝ SEZNAM ALERGENŮ PŘILOŽEN.


E
ryby








F
luštěniny, sója








G
celer a zelenina

Pondělí         svačina       chléb, máslo, zelenina, ovoce, čaj                                                         (č. 1,5,6,7,8,10,11,13)
                                    dietní varianta  A,C

                        oběd          polévka – hrachová                                                                               
                                             tvarohové  borůvkové knedlíky, tvaroh, máslo, čaj                                (č.3,7)
                                   dietní varianta  A,B,C
                      svačina            veka, lučina, zelenina, ovoce, mléko                                                      (č. 1,5,7) ________________________________________________________________________
Úterý         svačina
    slunečnicový chléb, čerstvý sýr, ovoce, čaj                              (č. 1,3,7,8,11)

                                                     dietní varianta  A,C
               oběd
    polévka – rajská s perlovým kuskusem                                                                                                        

    krůtí čína, rýže, čaj                                                                            (č. 9  a kuřecí)
                                                    dietní varianta  A,D (vepřové)
               svačina
    houska, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce,  čaj                               (č. 1,5,7)
                          dietní varianta  A,C
_______________________________________________________________________________

Středa       svačina        přesnídávka, rohlík, ovoce, čaj                                                            (č. 1,5,7)

                                                   dietní varianta  A,C
               oběd
   polévka – zeleninový vývar s nudličkami                                              (č. 1,3,7,9)   
                                                   dietní varianta  A,B,C
            hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík,  čaj                              (č. 1,3,7)
                        dietní varianta  A,B,C
              svačina
    dalamánek, máslo, zelenina, ovoce, mléko                                            (č.  1,6,11)
                                   dietní varianta  A,C

Čtvrtek
     svačina        banketka, vajíčková pomazánka, zelenina, ovoce, čaj                         (č. 1,3,5,7)
                                        dietní varianta  A,B,C
              oběd
  polévka – gulášová                                                                             (č. 1)
                                                dietní varianta A  
                                                    treska, opečený brambor, máslo, okurka, čaj                                     (č. 4,7)  
                                                dietní varianta  C,E
                   svačina
  žitný chléb, sýr, zelenina, ovoce, mléko                                             (č. 1,5,6,7,8,10,11,13)
                                               dietní varianta  A,C
__________________________________________________________
Pátek
   svačina        chléb, pomazánka s tofu, zelenina, ovoce, čaj                                    (č. 1,5,6,7,8,11,12)
                                  dietní varianta A,C,F
            oběd
               polévka – špenátová s vejci                                                                (č.1, 3,7)

       dietní varianta A,B,C 
               hovězí s brusinkovou omáčkou, těstoviny, čaj                                    (č. 1,3,7)
                         dietní varianta A,B,C
                 svačina          pizza rohlík, zelenina, ovoce, mléko,  čaj                                            (č. 1,3,5,6,7,11)
                                                  dietní varianta A,B,C
                                                DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE

                                                         Peťa a Věrka
Rámcový jídelní lístek se upravuje dle potřeb jednotlivých pacientů.
  Ovoce a zelenina se podává dle nabídky trhu a dle dietních opatření pacientů.
  Změna v jídelním lístku vyhrazena.
    STRAVA JE URČENA K PŘÍMÉ SPOTŘEBĚ.
