JÍDELNÍ LÍSTEK


   
      17.5. - 21.5.2021



Seznam diet :
č.1
bezlepková















č.2
vaječná








č.3
mléčná









č.5
kuřecí maso, maso

ČÍSELNÝ SEZNAM ALERGENŮ PŘILOŽEN.


č.6
ryby









č.7
luštěniny, sója









č.8
celer a zelenina

Pondělí

svačina

dýňový chléb, pomazánka pažitková, zelenina, ovoce, čaj  (č.1,7)
oběd

polévka brokolicová  (č.1,7)



č.1
brokolicová bezlepková 



č.3
brokolicová bez mléka
zeleninové rizoto, sýr, okurka, čaj  (č.7,9)



č.3
zeleninové rizoto, okurka, čaj
svačina

veka, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce, čaj (č.1,7) 
Úterý

svačina

chléb, pomazánka kapiová, zelenina, ovoce, čaj  (č.1,7)
oběd

polévka bramborová s houbami  (č.1,9)





č.1
bramborová s houbami bezlepková


krůtí maso na paprice, těstoviny, čaj  (č.1,7)



č.1
krůtí na paprice bezlepkové, bezl.těstoviny, čaj



č.3
krůtí na paprice bez mléka, těstoviny, čaj


svačina

žitný chléb, tavený sýr, zelenina, ovoce, čaj  (č.1,7)

Středa

svačina

houska, máslo, sýr, zelenina, ovoce, čaj  (č.1,7)
oběd

polévka zeleninová s nudličkami  (č.1,3,9)



č.1+2
zeleninová s těstovinou bezlepková
hovězí maso znojemské, rýže, čaj  (č.1)

č.1
hovězí znojemské bezlepkové, rýže, čaj



svačina

chléb, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce, čaj  (č.1,7)
Čtvrtek
svačina

veka, pomazánka hermelínová, zelenina, ovoce, čaj  (č.1,7)
oběd

polévka květáková  (č.1,3,7,9)



č.1
květáková bezlepková




č.2
květáková bez vejce




č.3
květáková bez mléka
moravský vrabec, kysané zelí, bramborový knedlík, čaj  (č.1)

 č.1
moravský vrabec bezl., kys.zelí, brambor, čaj
svačina

slunečnicový chléb, tavený sýr, zelenina, ovoce, čaj  (č.1,7)
Pátek
svačina 
chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, ovoce, čaj  (č.1,4,7)
oběd

polévka zeleninová se slaninovými knedlíčky  (č.1,3,9)



č.1+2
zeleninová s těstovinou bezlepková
krůtí maso s hráškem a kukuřicí, rýže, čaj  (č.1)

č.1
krůtí s hráškem a kukuřicí bezlepkové, rýže, čaj
svačina

domácí koláč s ovocem, mléko, ovoce, čaj  (č.1,3,7)
DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE MARKÉTA!
 Rámcový jídelní lístek se upravuje dle potřeb jednotlivých pacientů.
Ovoce a zelenina se podává dle nabídky trhu a dle dietních opatření pacientů.
Změna v jídelním lístku vyhrazena.






